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“HET GAAT NIET OM DE REGELS, MAAR OM DE KARAKTERVORMING.”

Y Gedraag je respectvol en wees hoffelijk. Sportiviteit en wederzijds respect staan bij ons voorop.

M Het is niet toegestaan sieraden te dragen tijdens de training.

M Trek je schoenen direct bij binnenkomst uit en zet je mobiele telefoon op stil.

v Persoonlijke hygiéne, schone kleding en korte nagels aan handen en voeten zijn verplicht.

v Groet bij het binnenkomen en verlaten van onze accommodatie.

v Wij vormen een team, en daarbij is niemand uitgezonderd.

v Train met een positieve instelling, train met enthousiasme en plezier.

¥ Ben je verhinderd om naar een training te komen? Meld dit dan tijdig!

M n en rond de sportschool wordt niet gevloekt of grove taal geuit en alleen Nederlands gesproken.

v Tijdens het sparren geeft de minst gevorderde het tempo en het niveau aan.

M Er mag alleen tussen de trainingsonderdelen door gedronken worden.

v Bij wangedrag of misbruik van bij ons geleerde technieken wordt men de toegang tot de sportschool ontzegd.

v Loop niet zomaar de les binnen als je te laat bent. Wacht tot de trainer een teken geeft.

v Consumpties, zoals eten, drinken en snoep zijn in de dojo niet toegestaan. Roken is nergens toegestaan.

M Kruis- of borstbeschermers zijn aanbevolen.

v Scheenbeschermers, gebitsbeschermers en bokshandschoenen zijn verplicht.

v Iedereen helpt mee om de dojo voor en na de training op te ruimen.

v De dojo wordt betreden op eigen risico, waarbij noch Kickboks Center Leek, trainers of enig lid van Kickboks
Center Leek aansprakelijk gesteld kan worden voor opgedane blessures en daaruit voortvloeiende schade van welke

aard dan ook. Op het moment dat je je opgeeft als lid heb je deze uitsluiting van aansprakelijkheid aanvaard.
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